
Аннотация к рабочей программе по внеурочной деятельности 

«Баскетбол». 

Программа внеурочной деятельности по  «Баскетболу» составлена на основе учебного пособия 

«Внеурочная деятельность. Баскетбол: пособие для учителей и методистов»/Г.А. Колодницкий, 

В.С. Кузнецов, М.В. Маслов.- М. : Просвещение, 2013, в соответствии с ФГОС ООО 2010 г. 

Содержание программы структурировано по видам спортивной подготовки: теоретической, 

физической, технической и тактической. 

Кроме того, в программе представлены контрольные тесты по физической и технической 

подготовленности, а также методическое обеспечение и литература. Содержание видов 

спортивной подготовки определено исходя из содержания примерной федеральной программы 

(Матвеев А.П., 2012) и  комплексной программы физического воспитания учащихся I-XI классов 

(В.И.Лях, Л.А.Зданевич, «Просвещение». М. 2012). При этом большое внимание уделяется 

упражнениям специальной физической подготовки баскетболиста и тактико-техническим 

действиям баскетболиста. 

Содержание данной образовательной программы соответствует физкультурно-спортивной 

направленности. 

В соответствии с социально-экономическими потребностями современного общества, его 

дальнейшего развития, спортивный кружок призван сформировать у учащихся устойчивые 

мотивы и потребности в бережном отношении к своему здоровью, целостном развитии 

физических и психических качеств, творческом использовании приобретенных знаний и навыков 

в организации здорового образа жизни. 

Рабочая программа внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительной направленности 

«Баскетбол» для учащихся 5 классов разработана на основе: 

• требований нормативных документов Министерства образования и науки Российской 

Федерации, в том числе новых федеральных государственных образовательных стандартов 

общего образования. 

• действующими образовательными программами по физической культуре для образовательных 

учреждений. 

 

Цели и задачи курса 

 

Общей целью школьного образования по физической культуре является формирование 

разносторонне физически развитой личности, способной активно использовать ценности 

физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, 

оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыхаю   

В рабочей программе курса внеурочной деятельности «Баскетбол» данная цель 

конкретизируется и связывается с формированием устойчивых мотивов и потребностей 

школьников в повышение мотивации учащихся к здоровому образу жизни посредством 

занятий баскетболом, популяризация ценностей физической культуры и спорта, развитие 

субъектного, ответственного подхода к здоровью своему и окружающих. Развивающая 

направленность рабочей программы определяется вектором развития физических качеств 

и функциональных возможностей организма занимающихся, являющихся основой 

укрепления их здоровья, повышения надёжности и активности адаптивных процессов. 



Существенным достижением данной ориентации является приобретение школьниками 

знаний и умений в организации самостоятельных форм занятий баскетболом, 

возможностью познания своих физических способностей и их целенаправленного 

развития.  

 

Цели и задачи программы внеурочной деятельности  по баскетболу направлены на то, чтобы 

приобщить детей к систематическим занятиям, избранным видам спорта, научить их основам 

мастерства, помочь им совершенствовать свои знания и навыки игры в баскетбол. 

 


