
Аннотация к рабочей программе по внеурочной деятельности 

«Хореография». 

Содержание учебного курса  «Хореография» направленно на воспитание 

высоконравственных, творческих, компетентных и успешных граждан России, 

способных к активной самореализации в общественной и профессиональной 

деятельности, умело использующих ценности физической культуры для 

укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации 

трудовой деятельности и организации здорового образа жизни.  

По окончании изучения курса «Хореография»  в начальной школе должны 

быть достигнуты определенные результаты. 

Хореография способствует правильному физическому развитию и 

укреплению детского организма. Развивается эстетический вкус, культура 

поведения и общения, художественно – творческая и танцевальная 

способность, фантазия. Память, обогащается кругозор. Занятия по ритмике 

направлены на воспитания организованной, гармонически развитой личности. 

способствующих совершенствованию индивидуального здоровья учащихся 

средствами двигательной активности (ритмика, танец). 

Ритмикой и танцем могут заниматься все физически здоровые дети, начиная с 

6-7 лет 

 Приоритетные задачи:  

1. Развитие и сохранение здоровья детей младшего школьного возраста. 

2. Развитие эстетического вкуса, культуры поведения, художественно - 

творческой и танцевальной способности. 

3. Воспитание организованной, гармонически развитой личности. 

           Особенностью содержания работы по музыкально-ритмическому 

воспитанию младших школьников является включение этого вида 

деятельности в учебный процесс, установление межпредметных связей в 

различных дисциплинах — как эстетического цикла: музыки, изобразительной 

деятельности, выразительного чтения, — так и других (математика, 

природоведение), в стимулировании развития основных психических 

процессов — внимания, памяти, воли, образного мышления — средствами 

музыки и выразительного движения. 

        Программа предусматривает работу со всем классом.  Для работы  

отводится 33 часа (из расчета 1 час в неделю) 

 

 


