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Программа внеурочной деятельности  по «Баскетболу» составлена в соответствии 

со следующими документами:  

1.Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации». 

2.Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования» (в ред. 

Приказов Минпросвещения России от 18.07.2022 N 568, от 08.11.2022 N 955). 

3.Приказ Минпросвещения России от 22.01.2024 № 31 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и 

Министерства епросвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего образования и 

основного общего образования».  

4. Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 № 370 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы основного общего образования». 

5. Приказ Минпросвещения России от 27.12.2023 № 1028 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Минобрнауки и Минпросвещения, касающиеся ФГОС основного 

общего образования и среднего общего образования». 

6. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 № 1025 «Об 

утверждении федеральной адаптированной образовательной программы основного 

общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья». 

7. Приказ Минпросвещения России от 01.02.2024 № 67 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Минпросвещения России, касающиеся федеральных 

адаптированных образовательных программ». 

8. Приказ Минпросвещения России от 19.03.2024 № 171 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства просвещения РФ, касающиеся ФОП начального 

общего образования, основного общего образования, среднего общего образования».  

9. Приказ Минпросвещения России от 01.02.2024 №62 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Минпросвещения России, касающиеся федеральных 

образовательных программ основного общего образования и среднего общего 

образования». 

10. Приказ Минпросвещения России от 19.02.2024 №110 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Минпросвещения России и Министерства просвещения РФ, 

касающиеся федеральных государственных образовательных стандартов основного 

общего образования». 

11. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи» (вместе с «СП 2.4.3648-20. Санитарные 

правила...»). 

12. Приказ Минпросвещения России от 21.02.2024 №119 «О внесении изменений в 

приложения № 1 и № 2 к Приказу Минпросвещения России от 21.09.2022 № 858 Об 

утверждении ФПУ, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность и установления предельного срока использования 

исключенных учебников». 

13. Приказ Минпросвещения Российской Федерации от 18.07.2024 №499 «Об 

утверждении федерального перечня электронных образовательных ресурсов, 

допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования». 



14. Приказ Минпросвещения России от 31.08.2023 №650 «Об утверждении Порядка 

осуществления мероприятий по профессиональной ориентации обучающихся по 

образовательным программам основного общего и среднего общего образования». 

15. Федеральный закон от 19.12.2023 № 618-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный 

закон «Об образовании в Российской Федерации». 

16. Приказ Минпросвещения России от 03.08.2023 № 581 «О внесении изменения в 

пункт 13 порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденного 

приказом министерства просвещения российской федерации от 22 марта 2021 г. № 

115». 

17. Приказ Минпросвещения России от 21.06.2023 № 556 «О внесении изменения в 

прилоения п.1 и п.2 к приказу Минпросвещения России от 21.09.2022 № 858 «Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования, организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного срока 

использования исключенных учебников». 

18. Положение о рабочей программе МАОУ СОШ №34 г. Томска. 

19. Учебный план МАОУ СОШ №34  г. Томска. 

20. Календарный учебный график МАОУ СОШ №34 на 2024 -2025 учебный год. 

  

  

Пояснительная записка 

 

Программа внеурочной деятельности по  «Баскетболу» составлена на основе учебного пособия 

«Внеурочная деятельность. Баскетбол: пособие для учителей и методистов»/Г.А. Колодницкий, 

В.С. Кузнецов, М.В. Маслов.- М. : Просвещение, 2013, в соответствии с ФГОС ООО 2010 г. 

Содержание программы структурировано по видам спортивной подготовки: теоретической, 

физической, технической и тактической. 

Кроме того, в программе представлены контрольные тесты по физической и технической 

подготовленности, а также методическое обеспечение и литература. Содержание видов 

спортивной подготовки определено исходя из содержания примерной федеральной программы 

(Матвеев А.П., 2012) и  комплексной программы физического воспитания учащихся I-XI 

классов (В.И.Лях, Л.А.Зданевич, «Просвещение». М. 2012). При этом большое внимание 

уделяется упражнениям специальной физической подготовки баскетболиста и тактико-

техническим действиям баскетболиста. 

Содержание данной образовательной программы соответствует физкультурно-спортивной 

направленности. 

В соответствии с социально-экономическими потребностями современного общества, его 

дальнейшего развития, спортивный кружок призван сформировать у учащихся устойчивые 

мотивы и потребности в бережном отношении к своему здоровью, целостном развитии 

физических и психических качеств, творческом использовании приобретенных знаний и 

навыков в организации здорового образа жизни. 

Рабочая программа внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительной направленности 

«Баскетбол» для учащихся 5 классов разработана на основе: 



• требований нормативных документов Министерства образования и науки Российской 

Федерации, в том числе новых федеральных государственных образовательных стандартов 

общего образования. 

• действующими образовательными программами по физической культуре для образовательных 

учреждений. 

 

Цели и задачи курса 

 

Общей целью школьного образования по физической культуре является формирование 

разносторонне физически развитой личности, способной активно использовать ценности 

физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, 

оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыхаю   

В рабочей программе курса внеурочной деятельности «Баскетбол» данная цель 

конкретизируется и связывается с формированием устойчивых мотивов и потребностей 

школьников в повышение мотивации учащихся к здоровому образу жизни посредством 

занятий баскетболом, популяризация ценностей физической культуры и спорта, развитие 

субъектного, ответственного подхода к здоровью своему и окружающих.  

Развивающая направленность рабочей программы определяется вектором развития 

физических качеств и функциональных возможностей организма занимающихся, 

являющихся основой укрепления их здоровья, повышения надёжности и активности 

адаптивных процессов. Существенным достижением данной ориентации является 

приобретение школьниками знаний и умений в организации самостоятельных форм 

занятий баскетболом, возможностью познания своих физических способностей и их 

целенаправленного развития.  

 

Цели и задачи программы внеурочной деятельности  по баскетболу направлены на то, чтобы 

приобщить детей к систематическим занятиям, избранным видам спорта, научить их основам 

мастерства, помочь им совершенствовать свои знания и навыки игры в баскетбол. 

Цель: создание условий для полноценного физического развития и укрепления здоровья 

школьников посредством приобщения к регулярным занятиям баскетболом, формирование 

навыков здорового образа жизни, воспитание спортсменов - патриотов своей школы, своего 

города, своей страны. 

1. Спортивно-оздоровительные задачи. 

o Укрепление здоровья. 

o Совершенствование физического развития. 

2. Социальные задачи 

− Освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и 

сообществах. 

o Участие в школьном самоуправлении общественной жизни в пределах возрастных компетенций 

с учетом региональных, этнокультурных, социальных и экономических особенностей. 



2. Общекультурные задачи. 

o Способность управлять своими эмоциями, владеть культурой общения и взаимодействия в 

процессе занятий физическими упражнениями. 

o Умение планировать режим дня, обеспечивать оптимальное сочетание умственных, физических 

нагрузок и отдыха. 

3. Образовательные задачи. 

o Обучение основам техники и тактики игры Баскетбол. 

o Развитие основных физических качеств: силы, быстроты, выносливости, координации и 

гибкости; 

o Формирование у занимающихся необходимых теоретических знаний в области физической 

культуры для самостоятельного использования их в повседневной жизни. 

4. Воспитательные задачи. 

o Формирование у занимающихся устойчивого интереса к занятиям Баскетболом. 

o Воспитание моральных и волевых качеств. 

 

Формы, методы и приёмы работы 

 

1. Однонаправленные занятия. Посвящены только одному из компонентов подготовки 

баскетболиста: техникой, тактикой или физической. 

2. Комбинированные занятия. Включают два-три компонента в различных сочетаниях: 

техническая и физическая подготовка; техническая и тактическая подготовка; техническая, 

физическая и тактическая подготовка. 

3. Целостно-игровые занятия. Построены на учебной двухсторонней игре в баскетбол по 

правилам. 

4. Контрольные занятия. Прием нормативов у занимающихся, выполнению контрольных 

упражнений (двигательных заданий) с целью получения данных об уровне технико-тактической 

и физической подготовленности занимающихся. 

Содержание программы курса 

 

Содержание программы структурировано по видам спортивной подготовки: теоретической, 

физической, технической и тактической. 

Теоретическая подготовка 

Развитие баскетбола в России. 

История появления баскетбола как игры. Развитие баскетбола за рубежом. Развитие баскетбола 

в России. Баскетбол как вид спорта. Развитие школьного баскетбола. 

 

Гигиенические сведения и меры безопасности на занятиях. 



Соблюдение санитарно – гигиенических норм во время занятий баскетболом. Форма одежды, 

обувь для занятий. Прохождение диспансеризации как необходимое условие сохранения 

здоровья. Инструктаж по технике безопасности при игре в баскетбол. 

Физическая подготовка 

1. Общая физическая подготовка. 

1.1. Общеразвивающие упражнения: элементарные, с весом собственного веса, с партнером, с 

предметами (набивными мячами, фитболами, гимнастическими палками, обручами, с мячами 

различного диаметра, скакалками), на снарядах (перекладина, опорный прыжок, стенка, 

скамейка, канат). 

1.2. Подвижные игры.  

1.3. Эстафеты. 

1.4. Полосы препятствий. 

1.5. Акробатические упражнения (кувырки, стойки, перевороты, перекаты). 

2. Специальная физическая подготовка. 

2.1. Упражнения для развития быстроты движений баскетболиста. 

2.2. Упражнения для развития специальной выносливости баскетболиста. 

2.3. Упражнения для развития скоростно-силовых качеств баскетболиста. 

2.4. Упражнения для развития ловкости баскетболиста. 

Техническая подготовка 

1. Упражнения без мяча. 

1.1. Прыжок вверх-вперед толчком одной и приземлением на одну ногу. 

1.2. Передвижение приставными шагами правым (левым) боком: 

• с разной скоростью; 

• в одном и в разных направлениях. 

1.3. Передвижение правым – левым боком. 

1.4. Передвижение в стойке баскетболиста. 

1.5. Остановка прыжком после ускорения. 

1.6. Остановка в один шаг после ускорения. 

1.7. Остановка в два шага после ускорения. 

1.8. Повороты на месте. 

1.9. Повороты в движении. 

1.10. Имитация защитных действий против игрока нападения. 

1.11. Имитация действий атаки против игрока защиты. 

2. Ловля и передача мяча. 

2.1. Двумя руками от груди, стоя на месте. 

2.2. Двумя руками от груди с шагом вперед. 

2.3. Двумя руками от груди в движении. 

2.4. Передача одной рукой от плеча. 

2.5. Передача одной рукой с шагом вперед. 

2.6. То же после ведения мяча. 

2.7. Передача одной рукой с отскоком от пола. 

2.8. Передача двумя руками с отскоком от пола. 

2.9. Передача одной рукой снизу от пола. 

2.10. То же в движении. 

2.11. Ловля мяча после полуотскока. 

2.12. Ловля высоко летящего мяча. 



2.13. Ловля катящегося мяча, стоя на месте. 

2.14. Ловля катящегося мяча в движении. 

3. Ведение мяча. 

3.1. На месте. 

3.2. В движении шагом. 

3.3. В движении бегом.  

3.4. То же с изменением направления и скорости. 

3.5. То же с изменением высоты отскока. 

3.6. Правой и левой рукой поочередно на месте. 

3.7. Правой и левой рукой поочередно в движении. 

3.8. Перевод мяча с правой руки на левую и обратно, стоя на месте. 

4. Броски мяча. 

4.1. Одной рукой в баскетбольный щит с места. 

4.2. Двумя руками от груди в баскетбольный щит с места. 

4.3. Двумя руками от груди в баскетбольный щит после ведения и остановки. 

4.4. Двумя руками от груди в баскетбольную корзину с места. 

4.5. Двумя руками от груди в баскетбольную корзину после ведения. 

4.6. Одной рукой в баскетбольную корзину с места. 

4.7. Одной рукой в баскетбольную корзину после ведения.  

4.8. Одной рукой в баскетбольную корзину после двух шагов. 

4.9. В прыжке одной рукой с места. 

4.10. Штрафной. 

4.11. Двумя руками снизу в движении. 

4.12. Одной рукой в прыжке после ловли мяча в движении. 

4.13. В прыжке со средней дистанции. 

4.14. В прыжке с дальней дистанции. 

4.15. Вырывание мяча. 

4.16. Выбивание мяча. 

Тактическая подготовка 

Защитные действия при опеке игрока без мяча. 

2. Защитные действия при опеке игрока с мячом. 

3. Перехват мяча. 

4. Борьба за мяч после отскока от щита. 

5. Быстрый прорыв. 

6. Командные действия в защите. 

7. Командные действия в нападении. 

8. Игра в баскетбол с заданными тактическими действиями. 

 

Планируемые результаты курса. 

 

Личностные результаты 

• формирование чувства гордости за свою Родину, российский народ и историю России, 

осознание своей этнической и национальной принадлежности; 

• формирование уважительного отношения к культуре других народов; 

• развитие мотивов учебной деятельности и личностный смысл учения, принятие и освоение 

социальной роли обучающего; 

• развитие этических чувств, доброжелательно и эмоционально-нравственной отзывчивости, 

понимания и сопереживания чувствам других людей; 



• развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных 

ситуациях, умение не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций; 

• развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе 

представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе; 

• формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

• формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни. 

 

Метапредметные результаты 

• овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска 

средств её осуществления; 

• формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в 

соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации; определять наиболее 

эффективные способы достижения результата; 

• определение общей цели и путей её достижения; умение договариваться о распределении 

функций и ролей в совместной деятельности; осуществлять взаимный контроль в совместной 

деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих; 

• готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учёта интересов сторон и 

сотрудничества; 

• овладение начальными сведениями о сущности и особенностях объектов, процессов и явлений 

действительности в соответствии с содержанием конкретного учебного предмета; 

• овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими 

существенные связи и отношения между объектами и процессами. 

 

Предметные результаты 

• формирование первоначальных представлений о значении физической культуры для 

укрепления здоровья человека (физического, социального и психического), о её позитивном 

влиянии на развитие человека (физическое, интеллектуальное, эмоциональное, социальное), о 

физической культуре и здоровье как факторах успешной учёбы и социализации; 

• овладение умениями организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность (режим дня, 

утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, подвижные игры и т.д.); 

• формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, 

величиной физических нагрузок, данными мониторинга здоровья (рост, масса тела и др.), 

показателями развития основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, 

координации, гибкости). 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ КУРСА 

 

№ 
Названия 

разделов  тем 

Всего, 

час 

Количество часов Характеристика 

деятельности 

обучающихся 
Аудиторные Внеаудиторные 



1.  1 1  
Правила безопасности и 

профилактика травматизма 

на занятиях по баскетболу 

2. 

Передвижения и 

остановки без 

мяча 

2 

 2 

Стойка игрока. 

Перемещение в защитной 

стойке: вперед, назад, 

вправо, влево 

3.  2  2 Остановки: двумя шагами, 

прыжком 

4.  2  2 Прыжки, повороты вперед, 

назад 

5.  

2 

 2 

Сочетание способов 

передвижений (бег, 

остановки, прыжки, 

повороты, рывки) 

6. Ловля мяча 

2 

 2 

Ловля мяча: 

-двумя руками на уровне 

груди; 

-двумя руками «высокого» 

мяча (в прыжке) 

7. Передача мяча 

2 
 2 

Передача мяча двумя 

руками от груди на месте и 

в движении 

8.  2  2 Передача мяча одной 

рукой от плеча 

9.  2  2 Передача мяча двумя 

руками с отскоком от пола 

10.  2  2 Передача мяча двумя 

руками сверху 

11.  2  2 Передача мяча одной 

рукой снизу вперед 

12.  2  2 Передача мяча одной 

рукой снизу назад 

13. Ведение мяча 

2 

 2 

Ведение мяча правой и 

левой рукой с высоким и 

низким отскоком (на месте 

и в движении) 

14.  
2 

 2 
Ведение мяча с 

изменением скорости 

передвижения 

15.  

2 

 2 

Ведение мяча с 

изменением высоты 

отскока (на месте и в 

движении) 

16.  
2 

 2 
Ведение мяча в движении 

с переводом на другую 

руку 

17. Броски мяча 
2  2 Бросок двумя руками от 

груди с места 

18.  2  2 Бросок одной рукой от 

плеча с места 



19.  
2 

 2 
Бросок одной рукой от 

плеча в движении после 

ведения 

20.  2  2 Бросок в кольцо одной 

рукой сверху в прыжке 

21. Отбор мяча 

2 
 2 

Выбивание мяча из рук 

соперника, выбивание 

мяча при ведении 

22.  2  2 Вырывание мяча из рук 

соперника 

23.  2  2 Накрывание мяча при 

броске 

24. 
Отвлекающие 

приемы (финты) 

2  2 Финты без мяча 

25.  2  2 Финты с мячом 

26. 

Выполнение 

комбинаций из 

освоенных 

элементов 

техники 

перемещений и 

владения мячом 

2 

 2 

Сочетание приемов без 

броска мяча в кольцо 

27.  2  2 Сочетание приемов с 

броском мяча в кольцо 

28.  2  2 Индивидуальные действия 

в нападении в защите 

29. Техника игры 
3  3 Взаимодействие двух 

игроков 

30.  
2 

 2 
Взаимодействие двух 

нападающих против 

одного защитника 

31.  2  2 Двусторонняя учебная 

игра 

32. 

Подвижные 

игры и 

эстафеты 

2 

 2 

Игры и эстафеты на 

закрепление и 

совершенствование 

технических приемов и 

тактических действий 

33.  2  2 Игры, развивающие 

физические способности 

34. 
Физическая 

подготовка 

2 

 2 

Развитие силовых, 

скоростно-силовых, 

координационных 

способностей, 

выносливости. 

Итого 68 

 

 



 

 

 

Приложение 

1. Лях В.И. Физическая культура. Рабочие программы. Предметная линия учебников 

М. Я. Виленского , В.И. Ляха 5-9 классы – М.: Просвещение, 2013 г. 

2. Справочник учителя физической культуры / авт.-сост. П.А. Киселев, С.Б. Киселева 

– Волгоград: 

3. Ковалько В.И. Поурочные разработки по физкультуре: 5-9 класс – М.: ВАКО, 2012. 

– 397с. 

4. Губа В., Никитушкин В. Легкая атлетика в школе. – М.: Олимпия Пресс, 2006. 

5. Программа курса. Физическая культура. 5-9 классы Андрюхина Т,Гурьев С 2013 

г.64 с. 

6. Амалин М.Е. Тактика баскетбола Москва «Физкультура и спорт» 2005 г. 
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